Altere Kunden: Studien belegen, dass die Kélteanwendung keine Nebenwirkungen wie Stress auf Kreislauf oder
Korper auslost. Daher ist sie auch flir altere Personen gut geeignet.

Vorerkrankungen: Erkrankungen aufgrund von GefaBenge (wie etwa Herzinfarkt) oder Durchblutungsstorungen
(etwa an FiiBen oder Handen) kénnen aufgrund der vasokonstruktiven Wirkung (zusammenziehen von Gefa-

Ben) durch die Eissauna verstarkt werden, weswegen entsprechende Kunden nicht in die Eissauna kénnen.

Fur Diabetiker: Aufgrund des massiven Kalorienverbrauches mit bis zu 700 cal in 3 Minuten ist auch bei
Diabetikern mit Neigung zur Unterzuckerung Vorsicht geboten.

Einverstandniserklarung zu deiner Behandlung in der Eissauna

Kontraindikationen:
Wenn du eine dieser Erkrankungen/Voraussetzungen aufweist, ist eine Eissauna-Anwendung zu vermeiden.

j Durchblutungsstdrungen, GefaBenge

j Diabetes

j Morbus Raynaud, Akrozyanose, GefaBentziindungen (erkennbar u.a. an hdufigem WeiBwerden der
:I Finger) Allgemein schlechter Zustand, Erkdltung oder andere Infektionen

J Herzinfarkt oder andere Herzerkrankungen wir Herzinsuffizienz, Herzschrittmacher
j Magersucht (Anorexia nervosa)

:l Hoher, nicht eingesteliter Blutdruck (>160 mmHg) oder zu niedriger Blutdruck

j Kryoglobulindamie, Agammaglobulindmie, Kryofibrinogendmie

j Zehrende Erkrankung: bdsartiger Tumor, Tuberkulose, u.a.

j Schwangerschaft

j Schlaganfall (Apoplex)

j Fallsucht (Epilepsie)

:| Schilddriiseniuberunktion (Hyperthyreose)

:| Kélteallergien, Kalteasthma, Bronchialsasthma COPD

I:I Frische Wunden

I:I Polyneuropathie

Bitte beachten: Personen unter 18 Jahren dirfen leider nicht in die Eissauna. In Begleitung der Eltern oder eines
Erziehungsberechtigten ist die Nutzung ab 14 Jahren moglich.

Deine Bestatigung:

Ich habe den Bogen gelesen und verstanden. Ich habe keine weiteren Fragen und habe keine der oben
genannten Erkrankungen. Ich fiihle mich umfassend aufgeklart. Trotz sorgféltiger Behandlung weiB ich, dass

es zu oben genannten Risiken kommen kann und ein zufriedenstellendes Behandlungsergebniss nicht garan-
tiert werden kann. Ich willige in die Eissauna-Behandlung und ggf. nétige Folgebehandlung ein. Ich willige ein,
dass meine Daten durch die NICE GmbH zur eigenen Infoweitergabe (wie Terminerinnerungen) gespeichert und
genutzt werden diirfen. Nichtzutreffendes bitte streichen.
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Wie bist du auf uns aufmerksam geworden: Telefon & E-Mail

Was es ist:

Die Eissauna ist eine schonende, nicht invasive Ganzkorper-K&lteanwendung. Die bis zu dreiminiitige Anwendung
bei -150 Grad sorgt flir: Aktivierung von Kreislauf und Stoffwechsel — Sauerstoffanreicherung in den Zellen —
Hormon-Ausschiittung: Botenstoffe wie Endorphine. Der Effekt ist sofort spiirbar und hélt 4 bis 6 Stunden an.

Wofiir es eingesetzt wird:
' Unterstiitzung bei der Gewichtsreduktion (es kdnnen bis zu 700 kcal durch eine Sitzung verbrannt werden)

Bodyshaping aufgrund der hautstraffenden Wirkung

Regeneration von Muskeln und nach Verletzungen (Die Ausfallzeit vermindert sich um rund 50 %)
Schmerzreduktion (bei Verletzungen, Gelenkerkrankungen und vielem mehr)

Stimmungsaufhellung, Verbesserung von Schlafstorungen, Wachmacher-Effekt

Verbesserung bestimmter Erkrankungen wie Hauterkrankungen (Psoriasis, Neurodermitis etc.), rheumatische

Erkrankungen, Allergien und mehr

Was wir empfehlen:
Eine mehrfache Anwendung sorgt fiir ein langfristiges Ergebnis.
Bitte beachten: Schmuck vorher ablegen. Die Haut muss komplett trocken sein. Nicht unmittelbar vorher

duschen oder Haarewaschen. Bodylotion bitte vor der Anwendung vermeiden.

Nach dem Anamnesegesprich entkleidest du dich bis auf die Unterwésche (moglichst aus Baumwolle!).
Kélteempfindliche Zonen wie Hande, FiiBe und Genitalien werden bedeckt (Handschuhe, etc.)

Nach der Anwendung direkt wieder anziehen und die beginnende Wirkung spiren!

Warum du hier bist:
|:| Schmerzen
|:| Diatunterstiitzung
D Hormonregulierung
D Entzindungen
|:| Hautbild verbessern
D Stressreduktion und Burnoutvorbeugung
r] Immunsystem starken
I:I Leistungssteigerung
D Regeneration

D Sonstiges:

Worauf wir dich hinweisen missen — Mogliche Komplikationen und Nebenwirkungen

Die Kélte: Die -I50 Grad C werden allgemein nicht als unangenehm empfunden, da die Luft sehr trocken ist.
Zudem sind empfindliche Bereiche bedeckt und geschiitzt. Sensible Haut kann mit kurzer R6tung reagieren
und es kann ein Hustenreiz auftreten. Beides bildet sich aber zeitnah zuruck und Ist nicht unertraglich.
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Wie funktioniert die Hyperbare Sauerstoff Druckkammer (HBOT)?

Die hyperbare Sauerstoffanwendung (HBOT) arbeitet mit reinem Sauerstoff in einer speziellen Kammer. In
der HBO-Kammer wird Dir unter erhohtem Umgebungsdruck zusétzlicher Sauerstoff zugefiihrt.

Mit dieser Anwendung wird das Gewebe und die Lunge mit mehr Sauerstoff versorgt und das Blut nimmt
ein mehrfaches an Sauerstoff auf. Der erhéhte Sauerstoffanteil setzt biologische Prozesse in Gang, regt
damit gesunde Zellen zu schnellerer Zellteilung an bzw. aktiviert Stammzellen die eine Selbstheilung und
die Regeneration unterstiitzen konnen und fordert somit das Wohlbefinden und kann dabei
entziindungshemmend und regenerierend auf den Korper wirken.

Kontraindikatoren zur HBOT-Behandlung* (betreffendes bitte ankreuzen)

D Schwangerschaft

D nach einer Lungen-OP

D akute Entzliindungen der Stirn-, Kiefer- und Nasennebenhdhlen

D bei chronischen Erkrankungen der oberen Atemwege

D wenn Probleme bestehen beim Druckausgleich der Ohren

D Klaustrophobie

rl schwere COPD

D schwere Herzinsuffizienz, Herzschrittmacher

D unbehandelter Pneumothorax (Luftansammlung zwischen Lunge und Brustkorb)

| bestimmte Chemotherapien (Bleomycin, Cisplatin, Doxorubicin)

* Sollten Kontraindikatoren vorhanden sein, empfehlen wir die Riicksprache mit dem behandelnden Arzt.

Deine Bestatigung:

Ich habe den Bogen gelesen und verstanden. Ich habe keine weiteren Fragen und habe keine der
oben genannten Erkrankungen. Ich fihle mich umfassend aufgeklért. Trotz sorgféltiger Behandlung
weiB ich, dass es zu Risiken kommen kann und ein zufriedenstellendes Behandlungsergebnis nicht
garantiert werden kann. Ich willige in die HBOT-Behandlung ein.
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